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'‘Dr. Saru’' ve ekibi harikalar yaratiyor
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Profesor unvanini sadece ders verirken kullanan Dr. Saruhan Cekirge, "Tipta paraya dayanan iligki
bicimine inanmiyorum. O yiizden 6zel hastanelere gitmiyorum" diyor. FOTOGRAF: ADEM ALTAN h h

Arkadaslarinin 'Saru' diye cagirdigi Dr. Saruhan Cekirge ve ekibi,
beyin damari hastaliklarina ameliyat yapmadan mudahale ediyor

15/11/2004 (9175 kisi okudu)
MURAT YETKIN (E-mektup | ArAYivi)

ANKARA - Hacettepe Universitesi Rektorii Prof. Tuncalp Ozgen, meslektagi
beyin cerrahlarini bu ise ikna etmekte ¢ok zorluk cekmis. Hem Hacettepe Tip
Fakultesi, hem Ankara'daki diger fakiltelerden beyin cerrahlari itiraz etmis.
Ozgen, bir meslektaginin, "Sizde eli bigak tutan kimse yoksa, hastalari bize
gonderin” sozlerini gulerek animsiyor simdi. Cunkl gegenlerde, ayni beyin
cerrahi bir hastasini "Ameliyatsiz da iyilegiyor artik bu vakalar" diyerek
Hacettepe Radyoloji'ye gondermis.

SOz konusu iki tur vaka

Bu vakalar derken temel olarak iki tur rahatsizliktan séz ediyor doktorlar. Biri,
sarkici Ebru Gundeg'in bir kayit sirasinda bayilip dismesiyle kamuoyunun
yaygin sekilde 6grendigi ‘cerebral anevrizma'. Beyin damarlarindan biri, ya da
bir kaginda baloncuk olma durumu. Bu baloncuk her an patlama ve beyin
kanamasina yol agma riski tasiyor. Bulundugu bélgeye ve siddetine gore
6lum, ya da kalici hasar birakabiliyor.

ikincisi, 'cerebral arteridnevréz malformasyon'. Bu rahatsizlikta da beyin
damarlarinda, (dogustan da olabiliyor) yumaklasmaya raslaniyor. Benzeri
riskler bu hastalik i¢in de gecerli. Rahatsizlik teshis edildiginde, duruma gore
ya hi¢ dokunulmuyor, ¢tinkii bazen beyni agip baloncuga islem yapmanin riski
daha fazla olabiliyor, ya da agik beyin ameliyati yapiliyor. Zor, riskli ve
zahmetli ameliyatlar. Yine de Prof. Ozgen'in yillarini almig meslektaslarini bu
vakalarin bigaksiz yapilabilecegine ikna etmek.

Ilk 6rnek Kayserli bir gencg kiz

Bu tur 'kansiz, bigcaksiz' ameliyatlardan ilki Aralik 1999'da yapiimis. Ameliyati
yapan Dr. Saruhan Cekirge, o giini ve hastasini unutamiyor. Dr. Cekirge,
hastasinin adini vermiyor, "17 yasinda Kayseri‘den bir lise 6grencisiydi"
demekle yetiniyor ve anlatiyor: "Cocuk yaslarda duvardan digsmeye bagl
olarak beyin damarlarinda dev bir baloncuk vardi. Ailesinin maddi durumu
iyiydi. Hepimizin saygi duydugu Prof. Gazi Yasargil dahil cok doktora
gOstermisler. Gazi bey, "Ameliyat etmek daha riskli" demis. Yani ilk hastamiz
oldukca karmasik ve riskli bir hastaydi. Ailesiyle giinlerce uzun uzun konustuk.
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O gline kadar hayvanlar Gizerinde gerekli denemelerimizi yapmistik, kendimizi
hazir hissediyorduk, ama bu bir hasta tzerindeki ilk igslem olacakti. Aile kabul
etti. DOrt saat stren bir operasyondu. Baloncugu tikadik, devre disi biraktik.
Hasta kurtuldu, iyilesti, hala hayatta. O gln bir donim noktasiydi."

Bilimkurgu degil, gercek

Saruhan Cekirge ve esi Isil Saatgi, bu iki genc doktor, Hacettepe'nin basindaki
Tunc-alp Ozgen'in tipta bu yeni alanin yerlesmesinde Tiirkiye'de, hatta
dinyada 6n alma ¢abasinda en énemli kozlari olmus. Bu yeni alanin adi,
‘girisimsel néroradyoloji'; viicuda, kesmeden, damarlar yoluyla giris yaparak
incecik birtakim tipler ve o tuplerin icindeki birtakim daha ince ve kiiguk
bicaklar, suni damarlar, 6zel yapistiricilar yoluyla viicudunuzu tamir etmeyi ve
girdiginiz yoldan geri ¢ikma iglemini anlatiyor.

Ustelik bu yeni alanin sihirbazlari, tipki Gekirge ve ekibi gibi, beyin cerrahi
degil. Beynin iginde yollarini bulup tamirati yapanlar radyoloji uzmani.
Cekirge, "1992'de, beynin, girmeyi ancak hayal edebildigimiz, fakat teknoloji
yetmedigi icin girmedigimiz boélgelerine, simdi kasiktan ulasmamiz 5 ile 10
dakikamizi ahyor" diyor. Simdi bu islemi mimkin kilan iki teknolojik gelisme
var:

Birincisi, bilgisayarla géruntileme teknikleri, ikincisi, mikro katater (vicut igine
kontrolli olarak yerlestirilen ince tupler). Ama asil dnemlisi teknolojiyi baska
turla kullanmay akil etmek olmus. Dr. Cekirge, "Bu sistemler eskiden yalniz
tanida kullanilirdi, simdi tedavide de kullaniyoruz. Tipta 'minimal invasive'
(olabildigince az kesme) anlayisa dogru kayis var. Bu yontemle artik
Hacettepe'de anevrizma ve malformasyon hastalarinin yiizde 95'ini agik
ameliyat olmadan ve basariyla tedavi ediyoruz" diyor.

Uc gun sonra taburcu

Bu yolla tedavi edilen hasta sayisi da artmisg, ¢linkli ameliyathaneler, ameliyat
edilmeden tedavi edilebilen hastalara dedgil, ihtiyaci olan baska hastalara
tahsis ediliyor. Ustelik bir acik beyin ameliyatinin ardindan uzun giinler yogun
bakim Unitelerinde kalma zorunlulugu da bu hastalar i¢in kalkmis. Genellikle
2-2.5 saatlik islemin ardindan iki-li¢ guinlik bir odada gézlem siresi sonrasi
hasta taburcu ediliyor.

Bu islemi Hacettepe'de yapildigi gibi diinyada yapan yalnizca iki tip merkezi
daha varmis: Fransa'da, Paris'teki Foundation Rotschild ve ABD'nin Teksas
eyaletindeki Houston Methodist Hospital. Dr. Cekirge, ya da Hacettepe'de
arkadaslarinin ¢cagirdigi gibi 'Saru’', ABD ve Fransa dahil diinyanin her yerine
ameliyata ve egitime gidiyor.

Buna ABD'nin Unli Mayo ve Cleveland hastaneleri dahil. Giney Afrika'dan
Kanada'ya, Arjantin'den iran'a, Misir'dan italya'ya, Cin'e, ispanya ve
Avustralya'ya dek, halen yurtdisinda izledigi 150 kadar hastasi var Saruhan
Cekirge'nin. Bir de ilkesi var:

Para ve unvan kullanmiyor

Ozel hastanelerden teklif gelirse, bu isi yapabilecek, bir kismini kendi
yetistirdigi baska doktorlari tavsiye ediyor. "Tipta paraya dayanan iligki
bigimine inanmiyorum. Beni rahatsiz ediyor. O yuzden yalnizca Universite
hastanelerine gidiyorum" diyor. Bagka ilkeleri de var. Ornegin, Prof. unvanin
yalnizca sinifta ders verirken kullaniyor. Dershane diginda 'doktor’ olarak
¢agirilmayi uygun buluyor. Hacettepe Tip'taki codu tip doktoru profesor ve
docent gibi, onun da kapisinda yalnizca 'Dr." sifati okunuyor.

Teknolojiyi diinyaya ogretiyor

Cekirge ve ekibi, Hacettepe'de dinyanin dort bir yanindan gelen doktorlara,
uyguladiklari teknikleri 6gretiyor. Gegen hafta, ispanyol doktor grubu bir ayhk
egditimlerinin son haftasindaydi. Onlari Alman grup izleyecek, daha 6nce
Misirlilar oradaydi. Hacettepe bu egditim programlarindan para da kazaniyor.
Bu para yine teknoloji Gretimine harcaniyor. Bunda yine rektér Tuncalp
Ozgen'in koydugu agirlik rol oynuyor.

Onleri acilan, sirtlari sivazlanan geng doktorlar da galigiyor. Cekirge, bu
calismalarla, tip dinyasina yeni bir teknoloji kazandirdiklarini, bunun tip
tarihine tamamen Turkiye'den bir ekibin ¢calismasiyla kazandirilan ilk teknoloji
oldugunu vurguluyor.
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Anevrizma, baloncuk tedavisinde, baloncugun 6zel bir yapistiriciyla
doldurulmasinin ardindan damarin, kalp stentlerine benzeyen, gecirmez bir
tuple, bir tir suni damar yerlestirilerek onarilmasi islemi bu. Cekirge, "Otuz
hastada ¢ok basarili sonug aldik. Oniimiizdeki ay 'American Journal of New
Radiology' dergisinde yayimlanarak literatire girecek" diye agikhyor.

Dr. 'Saru'nun iki hayali var

Hacettepe Universitesi 6gretim tiyesi Dr. Saruhan Gekirge'nin iki hayali var.
Cekirge'nin ilk hayali, ‘Fenerbahge kadar bagh oldugu' Hacettepe
Hastanesi'nin bu yolla diinyaya agilabilmesini saglamak. "Ankara yeterince
taninmiyor, Hacettepe yeterince taninmiyor"” diyor. Yurtdisindaki Ttrk
iscilerinden, Turk topluluklarindan baglamanin iyi bir ydntem oldugu
inancinda. Cekirge, Hacettepe, bu alanda 'On yil icinde diinya ¢apinda ¢ekim
merkezi olabilirse emekli olacak'.

ikinci hayali ise, pahali tibbi sarf malzemelerinde, tiipler, mikro kesiciler,
yapistiricilar, stentlerde disa bagimh olmaktan kurtulmak. Biraz ¢aba ile hem
hastalari, hem de doktorlari magdur eden bu bagimhiligin kirilacagina, bu
malzemelerin hem daha ucuz, hem daha kaliteli, hem de iste§ge uygun ve
dolayisiyla yeni teknolojilere izin verecek sekilde Tirkiye'de uretilebilecegine
inaniyor. Bu konuya o kadar énem veriyor ki, "SSK hastanelerinin devlet
hastanelerine devri" konusunda ne distindigini sordugumuzda, "Tedaviyi ve
sarf malzemeleri teminini kolaylastiracak mi? Onu arastiriyoruz" diye bir
yanitla karsilasiyoruz. Belki Hacettepe'nin Ankara'daki kardes Universitesi
Ortadogu'nun becerikli muhendisleri ‘Saru' doktorun belki ¢ok can kurtaracak
bu ikinci derdine deva olur.
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