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TIBBIN DUAYENLERI SARUHAN CEKIRGE

Hacettepe Universitesi Hastaneleri Girigimsel Nororadyoloji bélumi
kendi alaninda diinyanin en tepesindeki birkag merkezden biri olarak
kabul ediliyor. Bu alanda bircok ilke imza atan Prof. Dr. Saruhan
Cekirge, bu merkezin hikayesini Saglik Dergisi Yazi isleri Miidiirii
Esra Oz’e anlatti.

2000 yihinda TUBITAK Bilim Adami Tesvik Odiilirnii ve 2001'de
Hacettepe Universitesi Bilim Tesvik Oduli'nii alan Prof. Dr. Saruhan
Cekirge, “Unitemizde beyin damar hastaliklarinin noninvazif
tedavisinde gelistirilen tedavi teknikleri, bu merkezi diinyanin en iyisi
olarak kabul ederek, ozellikle son 10 yilda dinyanin pek cok
Ulkesindeki 6nemli tip merkezlerinden Ankara’ya gelen, uzman
doktorlara egitim veren bir yapiya donustirdi” dedi.

Kendi tip alaninda yarattigi gelismeler devrimsel olarak nitelendirilen
Prof Dr Saruhan Cekirge, Prof Dr Isil Saatci, Do¢ Dr Kivilcim Yavuz
ve Do¢ Dr Serdar Geyik'ten kurulu bu ekip tarafindan gelistirilen
tedavi metotlari, tum dinyadaki hekimler tarafinda da yaygin kabul
gormis durumdadir. En yeni tedavilerle, en zorlu hastalari sagligina
kavusturmalariyla diinya tibbinda @nli olan ve ulkemizden birgok
hastanin sifa bulmak amaci ile gittigi, Harvard Hastaneleri, Mayo Clinic, Cleveland Clinic, Barrows Noroloji
Enstitiisii ve Oxford Universitesi hastaneleri gibi tip merkezlerinden gelen uzmanlarin beyin damar
hastaliklarinin damar ici tedavisinde, Ankara'ya gelerek kendi ekibinden egitim aldigini aciklayan Prof Dr.
Saruhan Cekirge, “Dénem dénem ¢ok acil yardim edilmesi gereken hastalarda girisimsel néroradyoloji ekibimiz,
bu 6nemli tip merkezlerine davetli olarak giderek hastalarin ameliyatlarini orda yapmaktadirlar. Su ana kadar
ABD de 30'un iizerinde énemli tip merkezinde, Ingiltere, Almanya, italya vb tim biyiik Avrupa tlkelerinde, Latin
Amerika Ulkeleri, Japonya, Cin, Avustralya, Guney Afrika gibi tum dinya Ulkelerinin tip merkezlerinde 200
Uizerinde hastanin tedavisi ekibimiz tarafindan yerinde yapilmistir. Ayrica bu ekip beyin damar hastaliklarinin
tedavisinde gelistirdikleri ileri endovaskuler tedavi tekniklerini, 6zellikle son 5 yildir Ankara’da, ABD’nin Houston
sehrinde Baylor Tip Fakiltesinde ve Paris'te diizenlenen, canli endovaskiler cerrahi egitimi uluslararasi
toplantilarina, anjiyografi odalarindan uydu aracihgi ile baglanarak, canli operasyon yayinlari ile, bu toplantiya
bu vakalari seyretmeye gelen binin tGizerinde Amerikall ve uluslararasi néroendovaskiiler tedavi uzmani hekime
ogretmislerdir.Bu da kesinlikle uluslar arasi arenada bayragimizi dalgalandiran, Turk tibbinda gercgeklestiriimis
tartigiimaz bir ilktir” seklinde konustu.

isini sevdigi icin yeni teknikler treterek diinya capinda ilklere imza atan, hayata giliimseyerek ve gevresini
gllumseterek enerji yayan Prof. Dr. Saruhan Cekirge projesini ve hedeflerini Saglk Dergisi'ne anlatti. Prof. Dr.
Cekirge: “1964 Ankara’da dogdum. Annem Seving Hanim ev hanimi, babam Ural Bey doktor ve radyoloji
uzmani, kardesim Ingilizce 6gretmeni. Babamin askeri doktor olmasi nedeniyle farkli illerde yasadik.

Tipta Uzmanhk Sinavini lyi Bir Derece ile Kazandim
Ankara'da ilkokul egitimime basladim, Merzifon'da ilkokulu tamamlayip, ortaokulu da okudum. Hichir zaman
asir calisan bir égrenci olmadim. Tip fakiiltesinde hichir zaman dereceye girmedim. lyi bir 6grenciydim. Tipta
Uzmanlk Sinavini iyi bir derece ile kazandim. Radyoloji o zamanlar ¢ok populerdi. Hacettepe den mezun
oldugum siniftan ¢ok sevdigim 6 arkadasimla birlikte 7 kisi olarak yapilan ilk TUS sinavlarindan biri ile
Hacettepe Radyoloji Bélimtine girdim. Hatirladigim kadari ile bu 7 kisinin de TUS'ta ilk 10 igerisinde oldugu ¢ok
parlak bir gruptu.

Universitede asistanhgimin ilk yillarinda girisimsel radyolojiye yéneldim ve hocamiz Prof. Dr. Aytekin Besim'in
tegviki ile ECFMG sinavlarini kazanip Amerika’da Pittsburgh Universitesi Western Pennsylvania Hastanesi'nde
vaskuler/girisimsel radyoloji tst ihtisasi eg@itimi aldim. 1992 yilinda déndim ve burada ayni zamanda esim olan
Prof Dr Isil Saatgi ile birlikte girisimsel néroradyolojiyi kurduk.

ilk ®nemli Anahtar, Cok Caligmak
Tip fakultesinde ne kadar zeki olursan ol, calismadan higbir sey yapamazsin. Miihendislik fakiltesinde zeki biri

http://fesraoz.blogspot.com.tr/2012/04/tibbin-duayenleri-saruhan-cekirge.html[25.10.2015 20:58:30]

Sosyal Medya Adresleri

&l flolin

L) &

SAGLIK HABERCILIGI ILE ILGILI
BILINMEYENLER BU KITAPTA

SAGLIK
HABERLERINE

FARKLI BAKILS

\
wr; .

ESRA OZ

Turkiye'de ilk defa, saglik haberciligi
alaninda calisan iletisim fakiltesi
akademisyenleri, saglik muhabirleri
ve burokratlarla bu alanda yasanan
sorunlar ve ¢dzim 6nerilerinin
degerlendirildigi kitap “Saghk
Haberlerine Farkli Bakis” adiyla
yayinlandi.

TURKIYE'DE ILK DEFA KOKU
UZERINE HAZIRLANMIS BILIMSEL
ICERIKLI KITAP: KOKUYLA
KESFET

Kokunun Gizemli Dinyasina Yolculuk
basliyor... 52 Bilim insani ve uzman
bir araya geldi, Esra Oz yazdi.
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zorlanmadan bitirir. Ancak tip fakiiltesini bitiremezsiniz. ilk 6nemli anahtar, hedefi iyi belirleyip ona dogru ok
calismaktir. Isi sevmek gerekiyor, tip fakiiltesine girerken radyolojiyi sectigimde girisimsel radyolog olacagimi
en basindan belirledim. Bunun sebebi de endovaskuler teknolojinin korkung bir hizla ilerlemesiydi. Bu da
ozellikle beyin damar hastaliklarinin tedavisinde eskiden cok blytk acik cerrahi operasyonlarla tedavi edilen
hastaliklarin minimal invazif tekniklerle cok daha efektif olarak tedavi edilmesini sagladi.

“Turk Tibbinda Kendi Alaninda Diinya Lideri Oldugu Tek Bolim Girigsimsel Nororadyoloji”

ABD’de genel girisimsel radyoloji ihtisasi yaptigim dénemde, bu isin alt gruplarindan biri olan girisimsel
ndroradyolojinin yurt disinda ihtisasi bile yoktu. Girisimsel ndéroradyoloji alani tim dinyada 1992 yilinda aktif
olarak kurulmaya baslandi. Dogru bir sec¢im yaptik ve tam o yillarda Girisimsel Nororadyolojin kurulmasinda Isil
Hanim ile cok gayret gosterdik. Amacimiza ulastigimiz icin cok mutluyuz su anda mezun oldugumuz tip
fakiltesinin bir bdlumu olan Girisimsel Nororadyoloji Unitesi bircok ilke ve yeni gelistirilen teknige imza atarak
kendi alaninda diinyanin en tepesindeki 3-4 merkez icerisinde yer almaktadir. Hatta bir¢cok uluslararasi
meslektagimiza gore en tepesinde. Tilrkiye'de tip alaninda baska hi¢ kimse bunu sdyleyemez. Cerrahpasa’da
cok yakin arkadaslarimiz olan Prof Dr Civan Islak, Prof Dr Naci Koger ve Do¢ Dr Osman Kizilkili¢ ile dinyadaki
bu en tepedeki birka¢ merkezin icerisinde yer aliyor.

Tip Ogrencileri Uzmanhk Segiminde Minimal invazif Teknolojik Tedavi Yoniinde Segim Yapsin

Tip 6grencileri uzmanhk seciminde, alan segerken mumkin oldugu kadar sectikleri alanin minimal invaziv
yoénde teknolojini ile hizla gelisen bir alan olmasini 6neriyorum. insanlar 21. yiizyilda tedavi ne olursa olsun
daha az kesilerek tedavi olmak istiyorlar. Dolayisi ile onlara hangi alani segerlerse secsinler o alanda minimal
invazif teknolojik tedavi yoninde gitmelerini dneririm.

Hayalimdeki Sosyal Proje

Cok ucuk bir proje olsa da var. Kendi alanimiz tipta ¢cok yeni bir alan oldugundan diinyadaki bir ¢cok daha az
gelismis Ulkede bulunmuyor. Beyninde kompleks anevrizmasi veya arteriyovendz malformasyonu olan birgok
cocuk ve erigkin hasta dunyanin bircok Ulkesinde tedavi edilemiyor. Uzak doduda ve Afrika Ulkelerinde bu
¢ocuklar ¢ok caresizler. Bununla ilgili bir UNICEF/Avrupa Toplulugu projesi ile buyik bir kampanya ile yardim
fonu olusturup ucan ve icinde anjiografi initesi olan bir tedavi Unitesi olusturup, dinyanin her yerine ucup o
hastalara ulagip tedavi eden bir sistem benim ucukta olsa hayalim..

Meslekte lyi ve K6t Anilari

Bizim isimizde hep yuksek riskli hastalarla ugrasiyoruz. Bu nedenle kétl anilarimiz hep kaybettigimiz hastalarin
anilanidir. Olen hastalarim, aileleri ve onlarin durumu. lyi anilarimizda hayata déndirdiklerimizdir. 1999 yilinda
bir kiz ¢cocugu getirdiler, yillardir takip ediliyor ve kocaman bir anevrizmasi var. Hi¢ kimsenin hicbir sey
yapabilecegi bir hasta degildi. Yeni gelistirdigimiz daha sonra ¢ok popller olan tedavi teknigi ile o zaman 12-13
yaslarinda bir kiz gocugu olan hastay tedavi ettik. Sonug ¢ok basarih oldu. O kii¢uk kiz blyudi , okudu, evlendi
ve ¢ocuklari oldu. Her bayramda beni arar, o kizi hig unutmam.

Girigimsel Nororadyoloji Alaninda Kitap

Farkli kitaplarda béltimlerim var. Kitap yazmay: distniyoruz ancak bizim alanimizda kitap yazmanin soyle bir
dezavantaji var. O kadar hizli ilerliyor ki, girisimsel néroradyoloji iki sene dénce yaptigimiz sey degisiyor ve farkli
bir yola gidiyor. Bu alanin biraz daha olgunlagsmasini bekleyecegiz.

isimizi Severek Yaptigimizdan Bol Bol Giiliiyoruz

Ekibimiz cok eglenceli, isimizi severek yaptigimizdan bol bol guliyoruz. Serdar ve Kivilcim da ben ve Isil'dan
sonra Hacettepe Girisimsel Nororadyoloji'nin bayragini daha da yukseklere tasiyacak cok glvendigimiz
arkadaslarimiz..

Radyoloji teknisyeninden hemsiresine gurur duyulacak bir ekiple ¢alistyorum. Ekibimizin dyle efektif bir calisma
hizi ve akigi var ki, 6rneg@in bu sistemi incelemek icin Japonya’dan gelip videoya kaydederek ayni sistemi kendi
merkezlerinde kurmak isteyenler var. Ozellikle Anestezi ekibimiz bu sistemin en énemli pargalarindan biri. Cok
tesekkiir borglu oldugumuz Prof Dr Ulkii Aypar'in destegi ile her zaman bizimle galigan bir ekibimiz var. Onlar
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bizi ameliyathanenin bir parcasi olarak goruyorlar. Girisimsel Nororadyoloji anestezisinde diinya capinda séz
sahibiler ve dinyanin her yerinden anestezi uzmanlar bu isi 6grenmek i¢in onlari seyretmeye Ankara'ya
geliyorlar.

Hayatimda iz Birakanlar

Birgok hocam, g¢alisma prensipleri hayatimda etkili oldu. Bunlardan; Prof Dr Akgiin ve Gonul Higsénmez, Prof
Dr Aytekin Besim, rahmetli hocam Prof Dr Yilmaz Sanac ve Prof Dr Mehmet Haberal benim ¢ok etkilendigim
isimlerdir. Sevgili Rahmetli babam Dr. Ural Cekirge benim meslek hayatimda ¢ok 6nemli rol oynadi. Kisilik
gelisimimde rol model olan Dayim Erding Boz ve rahmetli amcam Savas Cekirge ¢cok 6nemlidir benim igin..
islerinde ¢ok basarililar, ikisi de miihendis ve ilk yegenleriyim.

Basgarili Olmanin Sirlari

Bence hedefini iyi ve dogru belirleyeceksin, birazda sansli olacaksin. Dogru yerde dogru zamanda olacaksin.
TUS'la radyoloji boélimine girdik. Bolim baskanimiz degerli hocamiz Aytekin Besim degil de baskasi olsaydi
hi¢ birimiz higbir sey olamazdik. Bazi insanlar senin yolunu keser bazilari yolunu agar. Basarida sadece sahsi
gayretin rolt sinirhdir. Ama bununda eksik olmamasi gerekir.

is hayatinda caliskan ve ciddi olmak, her konuda sadik olmak, ulasilabilir olmak cok énemlidir. Ulagilamaz bir
adam oldugunuzda isiniz zorlasir. lyi hedef, hedefe ulasmak igin cok calismak ve ulagilabilir olmak énemli
bence.

Hacettepe de Girigimsel Néroradyoloji Unitesinde Egim Prof. Dr. Igil Saatci ile Birlikte Caligmak

Esimle birlikte nérogirisimsel radyolog olan dunyadaki ilk ciftiz. Dezavantajlari ve avantajlari var. Hayati
planlamak ¢ok zor oluyor. Elimizden geleni yapsak da cocuklarimiza yeterince zaman ayiramiyoruz. Mimkin
oldugu kadar isi eve getirmemeye caligsiyoruz ama bu mimkin olmuyor. Ayni isi yapmamizin tek avantaji
calisma sartlari acisindan birbirimizi daha iyi anlamamiz ve birbirimize destek olabilmemizdir.

Girisimsel Nororadyoloji dinya da erkek egemenliginde olan bir daldir. Isil, bu durumu kiran bu alanda diinya
liderlerinden biri olan ilk kadindir.

Ayni Iste Caligmamizin Zorluklari Olsa da Igimizi Geligtirmemizi Sagliyor

Ayni departmanda calistigimiz icin esimle sik sik tartismalarimiz olur. Gugli ve ¢ok akilli bir kadindir. Kendine
gliveni olan erkekler, gl¢li kadindan korkmaz. Ayni yerde ¢alismamizin dezavantajlari olsa da Isil Hanim beni
anliyor. Bunun cok buylk avantajlari da oldu. Kari koca oldugumuz igin burayi kurarken ego yarigmasi
yasamadik. Hirslarimiz térpulendi ve bunun cok buylk faydasi oldu. Fikrime gore her iste kadinlar farkh bakig
acisi kazandirir, sabirli olmayi kadinlardan 6grenmek gerekir. Bizim merkezimizde, alanimizda 6zellikle tedavisi
cok sabir ve titizlik gerektiren serebral arteriyovendz malformasyonlarda Isil'in gelistirdigi tedavi metodlar
bunun en guzel 6rnegini yansitir.

Kadinlar, Erkek Hegomanyasina Girmemeli
Buylk kizim Deniz 15 yasinda, kiigiik kizim Defne 11 yasinda, Ankara kolejinde okuyorlar. Basarili 6grenciler,
Deniz voleybol oynuyor, ingilizce ve Fransizca konusuyor. ikisi de piyano caliyor. Kadinlar, erkek
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hegomanyasina girmemeli. Kizlarimi da dyle yetistiriyorum.

En Biyuk Pigmanhgim

En biylk pismanliklarim hep kurtaramadigim hastalarimla ilgili oldu. Kendi hayatimla ilgili olan en 6nemli
pismanhigim da babamla ilgilidir. 52 yasinda kalp krizi geciren babam, 54 yasinda fel¢ gegirdi. Felg gecirmesi
beni ¢ok etkilemistir, bu olay girisimsel nororadyolojiye kaymamda ¢ok buyuk bir faktor oldu. Beyin damari
tikanarak fel¢ gecirdi, simdi o beyin damarini zamaninda agarak hastayi kurtarabiliyoruz. Babamin koroner by-
pass ameliyati olmasi gerekti. Ameliyati kaldirip kaldiramayacagindan emin olamadim. Keske yaptirmasaydim
ameliyati, kaldiramadi mide kanamasindan kaybedildi. Ameliyatin komplikasyonuna bagh degildi ama genel
olarak bu bir hataydi diye dusliniyorum. Babam karari bana birakmisti.

“isim Diginda Bagka Hobim Yok Bununla Da Gurur Duyuyorum!”
isim disinda bagka hobim yok, bununla da gurur duyuyorum!.Saka bir yana hobim olmasina vaktim
yok..Elimden geldigi kadar kitap okumaya calisiyorum. Pek mimkiin olmuyor ve cok kitap okuyan esim ve
buyik kizim Deniz bu konuda benimle bol bol dalga gegerler. Sinemayi ¢ok severim. Hem vizyondayken
kacirdigim filmleri evde, yakaladiklarimi da sinemada mumkin oldugu kadar seyretmeye calisinm. En
Etkilendigim film Al Pacino’nun “Kadin Kokusu” filmidir. En biyuk isteklerimden biri de Al Pacino ve Robert De
Niro'yu sahnede tiyatroda izlemek. Latin muzigini ¢ok severim. Isil, cok glizel dans eder ve dans etmeyi ¢cok
sever. Onla beraber olduktan sonra bende biraz dans etmeyi 6grendim ve sevdim. Dans kurslarina gitmek igin
vakit yaratmaya galigtyoruz.Benim ylizimden pek olmuyor ve bu konuda bol bol azar isitiyorum..

En Biyuk Hayalim
Bu isimle, kendimle veya ailemle ilgili degil. En buyuk hayalim memleketimin tim insanlarinin savag olmadan
huzurla 6zgir ve mutlu yasadigi bir refah toplumu haline gelmesidir.
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